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Rozskenvér Kiflivel Korpas kenyér Félbarna kenyér Félbarna kenyér Korpas kenyér Kalacs
ny Margarinnal Paprikaval Margarinnal Kigyoéuborkaval
Margarinnal
. (00002)
Reggeli )
Normal A
menu Energia: 521.54 Kcal / 2,180.04 Kj  Energia: 447.92 Kcal / 1,872.31 Kj Energia: 423.89 Kcal/ 1,771.86 Kj  Energia: 666.22 Kcal / 2,784.80 Kj  Energia: 577.27 Kcal / 2,412.99 Kj Energia: 445.69 Kcal/ 1,862.98 Kj  Energia: 790.32 Kcal / 3,303.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.65g 18549 15429 17.73g  5.07g 2649 12719 12029 4559 14199 25359 6.299 22119  9.70g 4609 13659 11659 4349 24379 17129 7.649
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
7037g  9.99g 3209 82329 19.98g 1229 65.94g 10.13g 2439 94379 29.98g 007g 100059 18699 0529 70609 14.39g 1869 133779 4835g 1659
1,(7) 1,7 1,(7) 1,3,4,7,10 1,7,(12) 1,(6),(7),(10) 1,3,7
S . . Eréleves Brokkolikrémleves
Tejfolos Hamis gulyasleves . Vegyes . . - Lebbencsleves
. . . e 1 Majgaluskaleves - Cérnametélttel Piritott : g L
z6ldborséleves Sargaborsofézelék S gylmolcsleves P . . Csirkezuza porkolt
A . PR Dejés tészta . Mexikéi husos kenyérkockaval et
Spendtos-sonkas Sertésporkolttel . Hentes sertésragu L Orsé tésztaval
. . . Nektarin . . babragu Gorogos rakott .
rakott tészta Félbarna kenyérrel Pérolt rizzsel . . Vegyes vagottal
Félbarna kenyérrel burgonya
Ebéd (00002)
Normal A
menu Energia: 954.65 Kcal / 3,990.44 Kj Energia: 1,028.22 Kcal/4,297.9(j Energia: 661.25 Kcal / 2,764.03 Kj  Energia: 983.06 Kcal / 4,109.19 Kj  Energia: 955.30 Kcal / 3,993.15 Kj Energia: 705.89 Kcal / 2,950.62 Kj  Energia: 808.35 Kcal / 3,378.90 Kj
Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
51.69g 43549 7589 45699 43879 11469 23519 14079 1.07g 29859 44529 8.40¢g 42469 41539 9.38¢g 4470g 1435¢g 5659 42159 21.79¢ 3649
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
88.65¢9 0.00g 2289 111.00g 025¢g 210g 110.89g 21.03g 1.02g 118209 25.97g 4779 101.77g 0.00g 8.06 g 97.71g 001g 5809 109.72g 0.02g 6.53¢9
1,3,7,9 1,9,(3),(6),(7),(12)  1,3,8,9,(5) 1,7,15,(12) 139 1,3,7,9,(10) 1,3,9,15,(10),(12)
s Meggyes tea s Almas-fahéjas tea Citromos tea Barackos tea
Barackos tea Ivélé : . Malnas tea - . o BRRPSEN
. Bakonyi sertésragu . Edes-savanyu Csaszarszalonna Disznésajt
Dubarry sertésszelet Hot-dog Tejbedara : . . . .
A . Szarvacska s csirkeragu Korpas kenyérrel Félbarna kenyérrel
Tort burgonyaval Ketchuppal e ax Kakao szorattal . - f oo
tésztaval Parolt rizzsel Paradicsommal Paprikaval
(00002)
Vacsora ,
Normal A
menl'.i Energia: 735.60 Kcal / 3,074.81 Kj Energia: 141.84 Kcal / 592.89 Kj  Energia: 769.75 Kcal / 3,217.56 Kj  Energia: 695.29 Kcal / 2,906.31 Kj  Energia: 746.05 Kcal/ 3,118.49 Kj Energia: 667.91 Kcal / 2,791.86 Kj  Energia: 757.25 Kcal / 3,165.31 Kj
Fehérie Zsir T.zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
34919 2214g 6.06 g 11.89g 12409 4699 3457g 33599  10.39g 16.87g 592g 3.00g 27549 19.77g 237¢g 12.14g 3005g 11089 27269 29729 10529
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
97.21g 29.98¢ 3429 30129 10.19g 1289 8l24g 19.99g 083g 143469 96.42g 089g  11331g 4331g 3.80¢g 86.31g 29.98¢ 281g 94.16g 29.98g 4.38¢
1,7 1,7 1,3,7 1,7 1,6 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejte 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofi 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zelle 12-kéndioxid-sz 15-mesterséges édesitoszer

Quadro Byte Zrt

Elelniezésvezeto

Oldalak
1/1
2024.07.23. 8:54:29 | QB - Elelem



